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Parler de Marie avec les enfants  
 
 

Parler de Marie avec les enfants, c’est les aider à découvrir comment elle nous invite à nous tourner vers son fils, 
Jésus. Nous pouvons évoquer avec les enfants les quelques passages des évangiles qui nous parlent de Marie. 
 
 

• A Noël, nous pouvons leur dire que la promesse de Dieu, faite  à Marie (tu vas devenir la maman de 
Jésus), se réalise. Elle a fait confiance à Dieu. Elle sait qu’Il tient toujours ses promesses, comme le lui 
ont appris ses parents Joachim et Anne. Marie accepte de faire ce que Dieu lui demande. Cette promesse 
la rend heureuse et elle remercie Dieu dans sa prière : « Mon âme exalte le Seigneur. » Luc 1,46 

 
• En acceptant de devenir la maman de Jésus, Marie s’occupera de lui comme toute maman : le nourrir, 

l’habiller, s’en occuper, jouer avec lui, lui apprendre à parler, à prier.  
Auprès d’elle, il y a  Joseph.  Dieu lui a confié une mission : accueillir Marie qui porte en elle le Fils de 
Dieu et élever cet enfant comme s’il était le sien. Joseph a aimé Jésus, l’a aidé à grandir, lui a appris à 
travailler. Par Joseph, Jésus s’inscrit dans une histoire et dans la lignée du roi David. 

 
• A partir de sa naissance et au cours de son enfance, Marie ne comprend pas  toujours ce qui arrive à Jésus 

(visite des bergers (Luc 2,19) ; Jésus avec les docteurs du Temple (Luc 2,41-52)), mais elle pense souvent 
dans sa prière à ces gestes et ces paroles qui l’ont étonnée.  

 
• Marie est la première à comprendre qui est Jésus, elle sera la première des disciples. 
 
• Quand Jésus meurt sur la croix, Marie est à côté de Lui. Elle souffre et prie avec Lui. C’est là que Jésus 

lui dit qu’elle est aussi la maman de tous les hommes. 
 
• Après la Résurrection, Marie est avec les amis de Jésus et se réjouit avec eux. Elle prie avec eux. 

 
• Ce que  Marie a fait pour Jésus et ses amis, elle continue de le faire pour nous qui sommes aussi les amis 

de Jésus. C’est pour cela que nous disons qu’elle est notre Mère. 
 

• Elle nous fait comprendre que la confiance en Dieu apporte le bonheur. Elle nous montre son fils en nous 
disant : « Tout ce qu’Il vous dira, faites-le. »  

 
Parler de Marie avec les enfants, c’est aussi leur apprendre à prier Dieu avec elle et leur faire découvrir la place 
qu’ils tiennent dans cette grande chaîne solidaire des enfants de Dieu. 

 
 
 

 
 



3 
 

 
La vie de Marie, un chemin confiant dans la foi  

 
Marie est présente à l’origine et à la fin de la vie terrestre de Jésus. Son chemin a commencé par un « oui » donné 
à l’Ange venu lui annoncer qu’elle aura un fils, Jésus, Fils de Dieu. Elle ne sait pas quel sera son chemin mais 
elle s’engage, forte de sa grande confiance en Dieu.  
Dans la Bible, et particulièrement dans le Nouveau Testament, les évangélistes Luc et Jean, ainsi que les Actes 
des Apôtres, nous parlent de Marie et nous la montrent tout entière tournée vers Dieu :  
 

Référence des 
passages du 

Nouveau 
Testament 

 
Phrases de la Bible 

 
Attitude de Marie  

 
Evénement 

Fête liturgique 

Luc 1,26-38 
« Voici la servante du Seigneur ; 
que tout se passe pour moi selon ta 
parole.» 

Marie accueille l’Esprit 
Saint 

Annonciation 
25 mars 

Luc 1,39-56 
« Mon âme exalte le Seigneur » Marie loue Dieu pour 

ses merveilles 
Visitation 

31 mai 

Luc 2,1-20 
« Marie retenait tous ces 
événements et les méditait   dans 
son cœur » 

 
 
 

Marie accueille Jésus 
et fait confiance même 

quand elle ne 
comprend pas 

      Nativité 
25 décembre 

Luc 2, 22-39 
« Le père et la mère de l’enfant 
s’étonnaient de ce qu’on disait de 
lui. » 

Présentation de 
Jésus au temple 

2 février 

Luc2, 41-52 

« C’est chez mon Père que je dois 
être » 
« Mais ils ne comprirent pas de 
qu’il leur disait. » 

Jésus au temple 

Jean 2, 1-12 
« Faites tout ce qu’il vous dira  » Marie est attentive et  

attire l’attention sur 
Jésus.  

       A Cana 

Jean 19, 25-27 

« Près de la croix de Jésus se tenait 
sa mère. » 
« Femme, voici ton fils » 
« Voici ta mère » 

Marie est fidèle 
jusqu’au bout.  
Marie est mère de 
l’Eglise 

   Mort de Jésus 
Vendredi Saint 

Actes 1,14 

« D’un seul cœur, ils participaient 
fidèlement à la prière, avec 
quelques femmes dont Marie, mère 
de Jésus » 

Marie prie avec les 
Apôtres dans l’attente 
de l’Esprit Saint 

Pentecôte 
7ème dimanche 

après le 
dimanche de 

Pâques 
 
 
La liturgie nous invite à prier Marie tout au long de l’année. Pourquoi ?  
 
Marie est la mère de Jésus. En la contemplant, en écoutant ce qu’elle dit, en découvrant ce qu’elle fait, nous 
sommes invités à nous tourner vers son fils, Jésus  et à renouveler notre regard sur Lui. 
 
Marie nous comprend comme une maman, surtout quand nous avons des ennuis. 
On ne la prie pas comme on prie Dieu, ou comme on prie Jésus, ou le Saint-Esprit. Quand on appelle Marie, c’est 
pour lui demander de « prier pour nous ». Elle sait tellement mieux le faire que nous. Mais elle est de notre côté, 
de notre bord. 
Marie prie pour nous et nous prions avec elle. Elle est la première de tous les saints, elle est en tête de ce grand 
cortège de tous les amis de Dieu. 
 
 
 



4 
 

1er janvier : Sainte Marie, Mère de Dieu 
 
Marie n’est pas une déesse. Elle a donné à Jésus son humanité. C’est Dieu qui a donné à Jésus sa nature divine. 
Marie est la mère d’un homme qui dès l’instant de sa conception est Dieu en personne. C’est pourquoi nous 
disons que Marie est la Mère de Dieu. 
Nous prions Marie afin qu’elle demande à Dieu la paix pour tous les hommes. Le 1er Janvier est devenu aussi la 
journée mondiale pour la paix. 
 
25 mars : l’ Annonciation du Seigneur 
 
L’Ange demande à Marie si elle accepte d’être la mère de Jésus. 
 
31 mai : la Visitation 
 
Marie rend visite à sa cousine Elisabeth qui attend un enfant dans sa vieillesse. 
 
15 août : l’ Assomption de la Vierge 
 
C’est le 1er novembre 1950 que le pape Pie XII proclame le dogme de l’Assomption : « Marie toujours Vierge, 
après avoir achevé le cours de sa vie terrestre, a été élevée en corps et âme à la gloire céleste. » Ce dogme est 
fondé non pas sur l’Ecriture Sainte mais sur la foi universelle de l’Eglise catholique. 
Parler de l’Assomption de Marie, c’est dire que la résurrection qui nous est promise à la fin des temps  est 
accordée par Dieu à Marie dès la fin de sa vie terrestre. 
 
8 septembre : Nativité de la Vierge 
 
C’est la naissance de Marie, née d’un homme Joachim et d’une femme Anne 
 
8 décembre : l’Immaculée Conception 
 
Ce dogme a été proclamé par le pape Pie IX en 1854. 
Dieu a créé l’homme à son image et à sa ressemblance, mais cette image est altérée par le péché. Le Christ, à la 
fois homme et Dieu, est venu restaurer cette image : grâce à Lui nous pouvons être libérés et purifiés. C’est cela 
que l’on appelle la rédemption. 
Marie bénéficie de cette rédemption mais elle en bénéficie, par anticipation, dès les premiers instants de sa 
conception : elle est « Immaculée Conception ». Pour elle, la rédemption n’est donc pas une guérison, mais une 
préservation du péché : Marie, durant sa vie terrestre, n’a pas connu comme nous cette propension au mal qu’est 
le péché. 
Ne confondons pas avec la virginité de Marie. La virginité de Marie est un acte de foi posé par l’Eglise dès le 
premier siècle. Que veut-elle dire ? 
Dire que Jésus est né d’une Vierge, c’est montrer qu’Il a une origine à la fois divine et humaine, qu’Il a Dieu seul 
pour Père. 
Dire que Marie est toujours Vierge, c’est montrer que Marie s’est consacrée fidèlement à son fils, et que sa 
disponibilité envers l’œuvre de Dieu a été totale. 
 
25 décembre : Noël 
 
Nous méditons le mystère de l’Incarnation, Dieu se fait  homme en Jésus son Fils, né d’une femme, Marie. 
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La vie de Marie 
 
 

                          
 
           L’Annonciation     Marie rend visite à Elisabeth 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
        

Marie chante Dieu    Marie et Joseph auprès de Jésus 
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Présentation de Jésus au Temple                          Jésus grandit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
  
 
      Marie avec Jean au pied de la croix          Marie prie avec les disciples 
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Une proposition de célébration :                 Marie, Mère de Jésus 
Marie, notre Mère 

 
Thème : Fêter Marie, la maman de Jésus qui l’a aimé tout au  long de sa vie et qui peut nous apprendre à aimer 
Jésus tout au long de notre vie. 

 
Temps d’atelier : découverte des étapes de la vie de Marie 
 

� Matériel :  
o des fleurs, un vase, des lumignons, 
o un panneau 
o le dessin de Marie  agrandi si besoin est  et collé sur le panneau 
o les morceaux de puzzle représentant les étapes de la vie de Marie  

� Chant : 
o en choisir un  
 

Les enfants sont mis en petits groupes et colorient un morceau de puzzle.  
Un échange peut se faire avec eux autour de cette étape de la vie de Marie. 
 
Temps de célébration : 
Accueil 
Marie, la maman de Jésus, nous invite à vivre comme des enfants de Dieu. Elle nous invite à prier avec elle. Elle 
nous accueille comme une maman accueille et protège ses enfants. 
Chant 
 
Parole de Dieu  
D’après Luc 1, 39-56 
Avant de commencer la lecture, allumer une bougie ou un lumignon. 
Raconter la scène aux enfants plutôt que la lire. 
Je te salue Marie gestué 
 
Le panneau sur lequel est collé le dessin de Marie est déjà installé.  
Les enfants amènent alors les morceaux de puzzle dans l’ordre des événements. Ces morceaux sont collés sur la 
face libre du panneau. 
A chaque étape, donner une courte explication de l’événement et prendre un temps de silence pour intérioriser. 
Lorsque les étapes sont toutes collées, chaque enfant vient déposer une fleur dans un vase devant le panneau. 
Allumer des lumignons. Si cela se passe dans l’église, aller en procession en chantant jusqu’à la statue de Marie 
et déposer les fleurs.  
Dire avec eux une prière à Marie. 
Chant 
 
Envoi 
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Prières pour les enfants 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Bibliographie pour les petits :  
 
‘Petite vie de Marie ‘ - MAME 
‘Premières histoires : l’histoire de Marie’ -  MAME 
‘Mes premières prières’ -  MAME 
‘Belles histoires pour s’endormir – Marie’ - MAME 
‘Premières images de Marie’ -  MAME 
‘Je vous salue Marie’ - Bayard Jeunesse 

Je vous salue Marie 
Je vous salue, Marie, pleine de grâce ; 

le Seigneur est avec vous ; 
vous êtes bénie entre toutes les femmes, 
et Jésus le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 

Notre-Dame du Oui 
(Dans Ma prière avec Marie) 

 
Non, non et non ! 

Je rechigne, je trépigne, je me débats. 
Rien à faire, je ne le ferai pas. 
Pas question, je ne veux pas. 
Pourquoi est-ce toujours moi 

qui dois rendre service 
et faire des sacrifices ? 

 
Je rentre en moi-même après un long combat 

et dans le silence j’écoute sa voix. 
Notre-Dame du Oui, jour après jour, 

apprends-moi à méditer dans mon cœur 
les Paroles du Seigneur. 

Apprends-moi à faire ce qui est bien 
sans compter. 

Avec toi Marie, je dis merci pour Jésus 
Avec toi Marie, je chante ma joie : 

« Le Seigneur fait pour moi des merveilles, Saint est son Nom ! » 

Chante mon cœur, bondis de joie ! 

Magnifique est le Seigneur ! 
 

Il m’a regardé et ma vie est transformée. 

Magnifique est le Seigneur ! 
Même le plus petit compte pour lui. 

Magnifique est le Seigneur ! 

Jamais il n’abandonne celui qui lui fait confiance. 
Magnifique est le Seigneur ! 

Il est Dieu de tendresse, pour hier, aujourd’hui et demain, 
Magnifique est le Seigneur ! 


